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INTRODUCCION

La Asociacion Nacional Amigos de los Animales (ANAA) es una entidad sin dnimo de lucro
fundada en 1992, como respuesta al elevado niumero de animales que son abandonados y
maltratados en nuestro pais y a la deficiente atencion de que son objeto por parte de las
administraciones competentes que, en general, o ignoran el problema o no lo resuelven de
una manera humanitaria y efectiva.

ANAA considera prioritaria la atencion a los animales abandonados, ya que el nimero de estos
en Espafia es de los mas elevados de la Union Europea. Este problema debe ser resuelto con
actuaciones a corto plazo, atendiendo a los animales que ya han sido abandonados, lo que
realiza en su Centro de Adopcion en el que acoge y busca hogar a mas de 2000 animales cada
ano, y con actuaciones a medio y largo plazo, realizando una labor de educacion, concienciacion
y divulgacion, para prevenir futuros abandonos y malos tratos.

El fin Ultimo de ANAA, hacia el que dirige todas sus actuaciones, es consequir una sensibilizacion
y respeto hacia los animales y la vida en general, tales que hagan impensable esta crueldad
de que hoy son objeto.

En esta linea la asociacion viene desarrollando desde hace tres afios actividades en centros
educativos de la Comunidad de Madrid, promoviendo la sensibilizacion y concienciacion
ciudadana frente al abandono y el maltrato de animales de compafifa.

Sin embargo, el alcance y los medios de Ia asociacion son limitados v |a realizacion de éste
Material Educativo Multimedia surge como alternativa para poder llegar a todos los centros
educativos de Espafia, y consequir asi multiplicar el efecto de sensibilizacién y concienciacion
que se pretende. Se desea aportar a los docentes una herramienta educativa con cuya aplicacion
estén contribuyendo a la formacion de generaciones respetuosas y responsables, que reconozcan
a los animales como cohabitantes del planeta.

Este material representa la esperanza de todos los que trabajamos para garantizar el bienestar
de los animales y tu implicacion serd fundamental para fomentar el cambio de actitud y la
sensibilidad de los mas jovenes. jMuchas gracias por tu colaboracion!

PROLOGO

Este manual dirigido a los alumnos de segundo ciclo infantil, consta de 8 puntos. Hemos
intentado crear actividades dindmicas, con ejemplos ilustrativos para trabajar la empatia que
incluyan a todo el grupo. Consideramos que la herramienta mds eficaz para ello es la expresion
corporal, por eso es necesario que los nifos tengan espacio para moverse.

La dindmica que proponemos consiste en plantear una pregunta inicial para comenzar la
actividad. En cada apartado aparecen resaltados los valores que se van a desarrollar, asi como
los juegos que proponemos para trabajar en el aula. Esta informacion es orientativa y esperamos
sirva de apoyo a los educadores de este ciclo.

Esperamos que disfrutes trabajando con estas ideas y estaremos encantados de conocer tu
opinidn y experiencias.
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1. ;Qué necesitan los animales para vivir?

Comenzamos siempre planteando una pregunta y permitimos que los alumnos aporten sus
propias ideas. El docente apunta las necesidades basicas ayudandose de un dibujo representativo
de cada una.

Ejemplo:
- Comida dibujamos un cuenco con bolitas que sobresalen.
- Agua dibujamos otro cuenco con agua.
- (asa ;quién vive dentro de la casa? Dibujamos la casa.
- Veterinario el medico de los animales por si se pone enfermo.
- Familia profundizar en la figura del animal como parte de la familia.
- (Carifo podemos dibujar un corazén. Y abrazarnos. Este es el punto mas importante.

Debemos animar a los nifos a dar muestras de afecto.

Valores: expresion y reconocimiento de emociones, reconocer necesidades de otros, empatfa.
Juego: dibujar y/o colorear los cinco elementos basicos citados (Ficha n® 1).

2. ;€6mo demostramos ese amor?
En este punto de nuevo, permitimos sus respuestas y matizamos: Les acariciamos despacito.

Actividad:

“Si yo hago esto (nos pellizcamos el brazo): jAy! Asi no me gusta.

A ver ;Cdmo nos acariciamos? (nos acariciamos el brazo suavemente). jAh! Ahora si. Claro,
pues a los animales tampoco les qusta que les hagamos dafio.

Por eso siempre que podamos acariciarles, lo vamos a hacer despacio para demostrarles que
les queremos.”

Aqui podemos trasladarlo a la relacion humano-humano. Ej. “;como le coges la mano a tu
companfero? ;A ver? ;Y cuando le pides un juguete: se lo quitas a lo bruto o se lo pides por
favor?”

Valores: expresién de emociones, empatia, respeto.

Juego: “la gallinita ciega”

Material: pafiuelo para vendar los 0jos.

Desarrollo: todos los participantes se colocan en circulo cogidos de las manos menos la "gallinita
ciega", que se encuentra en el centro y con los 0jos tapados. Después de dar tres vueltas sobre
si misma se dirigird hacia cualquiera del circulo y palpard su cara para reconocerlo. Si lo consigue,
intercambiaran su papel.

Objetivo: familiarizarnos con el contacto fisico. “La gallinita ciega” debe ser delicada y tratar
a los demds con cuidado. Si alguien es brusco en el contacto se le ensefa la diferencia.”
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3. Mi amigo me “habla”

Para esta actividad, disponemos de unos dibujos que representan los gestos corporales a los
que nos referimos (Fichas n° 2-5).

Trabajamos la expresion y el reconocimiento de emociones. Es importante que estemos todos
sentados en el suelo para trabajar la expresion corporal.

Resumiremos el contenido de los cuadros y el lenguaje serd lo mds simple y directo posible.

PERRO GATO
Contento Mueve el rabo, salta, gira, Se pone a jugar con cosas, da carreras,
ladra de contento, te lame. ronronea, se frota en nuestras piernas.
Triste Anda despacio y agachado, Madlla con pena, se esconde,
aulla con pena, no come, puede estar enfermo.

se esconde en un rincén,
rechaza la comida.

Asustado Pelo del lomo erizado, cola entre Pelo erizado, cola hacia arriba,
las patas, orejas hacia atras, lomo arqueado, bufidos.
puede grufir y ladrar para que te alejes.

Enfadado Grufie, ensefia los dientes, se eriza, Bufidos, intenta arafiar, agita la cola,
orejas tiesas, mira muy fijo, mueve la cola  orejas hacia atrds, cuerpo encogido y
“barriendo”. tenso.

Actividad:

“Vamos a poner cara de contento. ;A ver qué sonrisas mas bonitas? jAy! ;Qué guapos estamos
todos! ;Qué mas hacemos cuando estamos contentos?” Les permitimos que nos cuenten y
sobre todo que lo representen.

iOye! ;Y sabemos qué hacen los perros y gatos cuando estdn contentos?

Para el perro simulamos el movimiento rapido del rabo, las orejas hacia arriba, la lengua fuera
etc., sin decir nada, ellos tienen que ir diciendo lo que nosotros hacemos.

Para los gatos pedimos silencio para consequir su atencion e imitamos frotamientos, ronroneo,
jueqo, etc.

Luego lo hacemos todos. “;A ver esos perritos contentos?” Les dejamos que gateen y se
muevan a su gusto imitando a los animales.

Reconocemos a continuacion sentimientos como Ia tristeza, el enfado y el miedo de la misma
manera. No hay que detenerse en estos tres, pero si es importante que primero nos ensefien
como lo hacen ellos y luego ensenarles como lo hacen los animales.
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Juego: “Adivina qué animal soy”.

Desarrollo: un nifio/a sale al centro y representa una accion de un animal. El resto debe adivinar
de qué animal se trata y qué emocion esta representando. Quien lo adivine serd el siguiente
en representarlo.

4.Y ahora ;qué hago?
:Qué hariamos cuando un perro o gato estd asi?

Una vez que los alumnos han aportado sus ideas, resumimos el cuadro y lo adaptamos.

En este punto, debemos dar mucha importancia a las emociones que pueden suponer un peligro
potencial para el nifio. Es importante repetir varias veces que si el animal estd enfadado o
asustado no hay que salir corriendo ni tampoco gritar. S6lo hay que dejarlo tranquilo hasta que
se le pase.

Actividad: vamos mostrando nuestros dibujos (fichas n® 2-5) y prequntando. También podemos
pedirles que lo representen (un alumno escenifica el animal y el otro |a reaccién).
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- Siun perro estd asi (moviendo el rabo). Podemos jugar y acariciarlo despacito con un mayor.

- Si estd (triste). Le acariciamos despacito y se lo decimos a los mayores para que le lleven
al veterinario por si estd malito.

- Si estd (enfadado). Nos movemos despacito y no le miramos. Le dejamos tranquilo hasta
que se le pase el enfado.

- Si estd (asustado). Le dejamos tranquilito para que no tenga miedo.

5. Pero... ;por qué estan tristes?

Escuchamos sus razones y les explicamos los contenidos del cuadro adaptados.
Valores: resolucion de conflictos, empatia, tolerancia.

PERRO GATO
Contento Se sabe querido, tiene casa, comida, Tiene casa, comida, estd sequro, juegan
juegan con él, le llevan al veterinario con él, estd calentito...

si estd enfermo.

Triste Estd abandonado, no le quieren, Estd abandonado y solo, no tiene casa,
estd enfermo, tiene hambre, frio, estd enfermo, tiene hambre, pasa frio.
se siente solo.

Asustado Le quieren pegar, hay ruidos muy fuertes,  Cree que le van a hacer dafio, estd
estd atado, le gritan, no conoce donde estd. encerrado y se quiere ir, escucha ruidos
fuertes.

Enfadado Le quieren quitar algo suyo, le han pegado, Quiere que le dejen en paz,
cree que le van a hacer dafio a él o le persiguen, le tiran del rabo,
a3 sUS amos. le gritan, le tiran cosas...

A continuacion podemos aprovechar para relajarles e invitarles a decir qué cosas les ponen a
ellos contentos o tristes, qué cosas los asustan o les hacen enfadar. Puede ser una buena forma
de detectar un posible conflicto en el entorno del nifo.

En ocasiones el nifio/a utilizard la imagen del animal como vehiculo para expresar una situacion
que esté viviendo en su entorno. Es importante prestar atencion a las verbalizaciones en tercera
persona, ya que pueden aportar informacion interesante sobre como se siente el menor ante
esas circunstancias.
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6. Tener un animal en casa es ser su hermano mayor.

En este punto vamos a implicar al nifio en el cuidado del animal.

Ejemplo: “A veces nos regalan un juguete y al principio nos qusta y jugamos mucho con él
pero luego nos cansamos. Un juguete no tiene piel, ni corazon, ni le duele la tripa, porque es
un JUGUETE. Pero un animal tiene corazon y crece y se hace grande. Tiene piel como nosotros,
y si le pellizcas le duele, también le puede doler la tripa como a ti. Si no le haces caso y dejas
de cuidarle se siente muy triste y no entiende por qué ya no le quieres.”

“Por eso, si alquna vez tus padres deciden traer un animal a casa, debemos saber que le
tenemos que cuidar mucho y que es para toda la vida.”

Actividad: podemos utilizar marionetas para representar los roles de la casa, las responsabilidades
cotidianas, etc. En la historia puede existir un personaje descuidado que no atiende a su animal
domeéstico y otro que sea el que le ensefie a cuidarlo como debe.

Valores: aceptacion de responsabilidad, empatia.

7. Los “mestizos”; las ventajas de ser “diferente”.

En este apartado decimos NO a la discriminacion y buscamos motivar a los alumnos a descubrir
y conocer.

Actividad: “;Verdad que en el planeta vivimos humanos de distintos colores y tamafnos?
;No es divertido? Es algo muy bueno de nuestro planeta: “La variedad”. Cada uno somos
distintos, unos grandes, otros mas pequefios, unos blanquitos, otros morenos, con 0jos M4s
redondos 0 mas rasgados...Pues en el mundo animal pasa igual. Hay perros y gatos llamados
“de raza” y también hay “mestizos”. Todos iguales de guapos, carifosos y divertidos. Por eso
les tenemos que querer a todos por igual y no hacer diferencias. Todos pueden ser nuestros
mejores amigos.”

Juego: “Todos son distintos”.

Material: pequenas tarjetas de cartulina de varios colores.

Desarrollo: se distribuyen las tarjetas por diferentes zonas de la clase. Los alumnos deben de
ir buscando nuevos colores hasta completar un “abanico” en el que cada tarjeta sea diferente.

8. ;:Donde hacen pis y caca los animales?

La educacion civica es algo que los humanos debemos practicar desde nifios. En esta actividad
los mds pequenos aprenden que los animales domeésticos también tienen su sitio asignado
para hacer sus necesidades. Incluso podemos trasladarlo al “asunto orinal” que a veces en este
ciclo necesita un refuerzo:

Los perros necesitan salir al menos 3 veces al dia. No solo para hacer sus necesidades, también
necesitan olfatear, correr, tomar el aire y relacionarse con otros perros. Cuando el perro hace






